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南館２階

７月は、ご入居者様の
ご家族がピアノの演奏し
てくださいました

ホールに響く素敵な音
色に、皆さま静かに聞き
入っておられました♪
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南館３階

北館３階

甘味茶寮「我雅
家」ランチを堪能
しました！
鰻を食べて暑い夏
を乗り切りたいで
すね！

七夕の飾りや短冊をご入居者様に作っていただき、フロアに飾りま
した。笹の前では、皆さまそれぞれの願い事を手に記念撮影も。願
い事を書かれる姿は、とても楽しそうでした。



甲寿園だより（３）

北館２階

栄養室より 今月の行事食

先日、今津のくら寿司と
万代へ出かけました
普段は口にする機会の少
ないお寿司を前に、皆さ
まそれぞれお好きなもの
を選ばれ、おいしそうに
召しあがっていました♪

何を買おうかな
♪これもいいな。

～7月の行事食～ 7月7日の昼食は七夕そうめんでした。
錦糸卵・トマト・しいたけ・カニかまぼこを彩よく
乗せ、可愛らしい鮎のかまぼこをトッピング！
おやつには織姫・彦星の和菓子または青空をイメー
ジした杏仁豆腐とサイダーゼリーのデザート。夏の
雰囲気を堪能していただけたかなと思います。

おやつ新メニュー
きなこ揚げパン

揚げたてに
きなこをたっぷり
まぶして…
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甲寿園ホームページホームページでは甲寿園
だよりを毎月公開中！
過去のだよりもご覧くだ
さい。

SNSでも甲寿園の様子を
紹介しています。

８～９月の予定

８月１６日 誕生日会
8月25日 カフェいろどり（南２）

９月２０日 誕生日会
9月２１日 歓びの会（長寿のお祝い）

※感染対策等で予定を変更する場合があります

※実習も受け入れ中です。ご協力お願いします。

甲寿園Facebook 甲寿園Instagram

リハビリ室からのお便り

相談室より

☆甲山歳時記☆ 二十四節気のひとつ「立秋」を、今年は8
月7日に迎えます。まだ夏真っ盛りですが、暦の上ではこの
日から秋。朝夕にはふと涼しい風が混じり、蜩（ひぐらし）
の鳴き声が一服の清涼剤になります。そのような季節の中、
甲寿園の会議室南側とプールの間あたりでは鉄砲百合（てっ
ぽうゆり）の花が咲いています。開花後にさやがつき、熟す
とアヒルが口を開けたような形に。この中には種がぎっしり
詰まっています。名前の由来は、花の形が昔の鉄砲の筒に似
ているからだそうですが、似てますかね？

ご利用者と一緒に種を蒔いた
朝顔が咲きました！
猛暑が続いていますが、どう
やら暑すぎて朝顔も育ちにく
くなっているようです。そん
な中でも、いくつかつぼみが
できて咲いていますよ！

車椅子に座っている時に傾いてしま
う姿勢の原因や対応についてのミニ
研修を行いました。実際に傾いた姿
勢になって、動きにくさを体験し合
いました。追加で説明した「タイヤ
の空気の入れ方」では、参加した職
員から「そうすれば良かったん
だ！」「いつもより入れやすい！」
などの感想をその場で聞くことがで
きました。

ご家族から頂いたひまわりの
種も、朝顔の近くに蒔いて育
てていました。とうとう咲き
ましたよ！つぼみがあるので、
続いて咲きそうです。
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